ILSEZEITUNG

Amtsblatt der Stadt Osterwieck

16. Jahrgang/Nr. 139

1] Ja'h Einheit

e

Biirgermeisterin Ingeborg Wagenfiihr und Stadtratsvorsitzender Dirk Heinemann erhoben das Glas zur ,,Rosenhochzeit“ der Einheitsgemeinde.

Feierstunde und Fotoschau zum Jubildaum

Auf die ,,Rosenhochzeit”
der Osterwiecker Einheitsgemeinde“

OSTERWIECK. Ein Jubelfest war
es bewusst nicht, das anlasslich
des zehnjahrigen Bestehens der
Osterwiecker  Einheitsgemeinde
gefeiert wurde. Das Jubildum
wurde daher mit in die Feier-

lichkeiten zum 100. Geburtstag |

der Stadtbibliothek integriert.
Eine gemeinsame Feierstunde im
Eventwerk unmittelbar vor einer
Buchlesung mit dem populdren
Linken-Politiker Gregor Gysi.

»Keiner wollte die Einheitsge-
meinde, aber wir haben das Beste
daraus gemacht”, erklarte Biirger-
meisterin Ingeborg Wagenfiihr
am Rande. Vor zehn Jahren war es
auf dem Papier zwar ein freiwilli-
ger Zusammenschluss, den die
acht Gemeinden rings um den
Fallstein vollzogen, aber keine Fu-
sion von Herzen.

»Keiner wollte die
Einheitsgemeinde, aber
wir haben das Beste
daraus gemacht.”

Ingeborg Wagenfuhr

Dass trotz teils grofter Finanz-
not in dem Jahrzehnt doch so
einiges an Investitionen, gemein-
samen Feierlichkeiten und mehr
geschehen ist, das wird in einer
Fotoausstellung ~ dokumentiert.
Diese wird bis ins Friuhjahr im
Rittersaal des Bunten Hofs aufge-
baut bleiben und kann nach An-

Rundgang durch die Fotoausstellung im Bunten Hof. Von rechts: Inge-
borg Wagenfiihr, Gregor Gysi und Dirk Heinemann. Fotos (3): Mario Heinicke

meldung im Rathaus besichtigt
werden.

Auf der Feierstunde hielt Biir-
germeisterin Ingeborg Wagen-
fahr eine ebenso launige, humor-
volle wie tiefsinnige Rede. Eine
Rickblick anlasslich der ,Rosen-
hochzeit” auf zehn ,Ehejahre”.
Sie erinnerte an die Griindungs-
feier 2010, als Innenminister Hol-
ger Hévelmann ins Buch der Stadt
schrieb: ,Fiir die Menschen wird
sich nicht viel andern, fur die kom-
munalpolitisch Verantwortlichen

sehr wohl.“ Wagenfiihr: ,Wie in
einer Ehe auch, nach dem rau-
schenden Fest kam harte tdgliche
Arbeit auf uns alle zu. Einfach ist
etwas anderes!“ Die Stadtrdte
hatten lange gebraucht, um sich
,einzuritteln auf eine Streitkultur
des Miteinanders”.

Wagenfiihr machte auf die
Schwierigkeit aufmerksam, dass
die Stadtrdte bei ihren Entschei-
dungen das GrofRle und Ganze
in den Fokus riicken und auch
vertreten missen. Mehrheitlich

Nach der Buchlesung im Event-
werk anldsslich des Bibliotheksju-
bildums bedankte sich Ingeborg
Wagenfiihr bei Gregor Gysi mit
einem Geschenk.

sei das zwar gelungen, aber ,wir
brauchen in manchen Situationen
noch diese Eigenschaft Empathie,
die das ermdglicht”.

Nach harten Jahren Arbeit mit
vielen Einschnitten und unan-
genehmen Beschlissen ist der
Stadthaushalt jetzt ausgeglichen.
Wagenfiihr zollte den Abgeord-
neten Respekt, die diese Entschei-
dung mittrugen. ,Sie haben mir
vertraut, wenn ich vom Licht am
Ende des Tunnels sprach.”

mh
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NEUES AUS DEM
RATHAUS

OSTERWIECK. Die Schiedsstellen-
besprechung fiir den Amtsge-
richtsbezirk Halberstadt fand im

. Februar in Halberstadt statt. Amts-

gerichtsdirektor Dr. Bommel zeich-
nete unter anderem Dieter Lattke
aus Osterwieck mit der Urkunde
des Ministeriums flr Justiz und
Gleichstellung  Sachsen-Anhalts

) fur 25 Jahre Schiedsmann aus und

dankte fir die bisherige Arbeit als
ehrenamtlicher Schlichter. Frank
Kaina, Mitarbeiter im Bund Deut-
scher Schiedsmanner und Schieds-
frauen in Magdeburg, tUberreichte
im Auftrag der Bezirksvereinigung
einen Prasentkorb.
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Von der llse bis zur Oker

Papierfetzen, plattgetretene
Knallerbsen und verkohlte Rake-
tenholzer sind ldngst zusammen-
gekehrt, Vorsatze verworfen oder
schon zur Routine geworden, die
nachste Staffel der Kultserie Ba-
bylon Berlin lange gestartet, und
dann, ausgerechnet heute an ei-
nem normalen Mittwoch, bringt
das lange begonnene Jahrzehnt
noch eine Verdnderung: lhre II-
sezeitung, ein Mal im Monat in
lhren Postkasten, wird nicht mehr
von ihrem Schépfer Mario Heini-
cke gestaltet, sondern von mir:
einer Wahlbraunschweigerin mit
Rohrsheimer Wurzeln und Ver-
astelungen in Osterwieck, Ham-
burg und Chemnitz.

Jetzt fragen Sie sich zurecht,
warum eine von driiben Ihr Amts-
blatt gestaltet. Die Antwort, ein
Dreiklang: Weil Schreiben der
einzige Beruf ist, der mein Herz
beriihrt. Weil ich an das gedruck-
te Wort glaube. Weil ich weil}, wo
ich herkomme. Die Region Oster-
wieck, mein Heimathafen.

Neu ist in der llsezeitung die Ru-
brik ,,Meine Heimat, mein Engage-
ment”, in der sich die Freiwilligen
Feuerwehren der Ortsteile und an-
dere Menschen mit ihren Ehrenam-
tern vorstellen. Sie sind ein Herz-
stlick eines jeden Ortes, stehen fir
Geselligkeit, Hilfe in der Not oder
schaffen kulturelle Angebote.

Auch die Rubrik ,,Neues aus dem
Rathaus“ ist hinzugekommen. Wei-
terhin neu ist, dass das Rathaus zu-
kiinftig Gber Jubilden informiert.

SchlieBlich wird auch diese Ko-
lumne, das ,llsegeplatscher”, zu-
kunftig einen etwas anderen Cha-
rakter haben. Freud und Leid rund
um den Familienalltag, gepaart
mit der fortwdhrenden Suche
nach dem richtigen Lebensmodell,
sind meine Themen und meist die
Vorlagen fiir diese Rubrik.

Ich freue mich auf das gemein-
same llsezeitungsjahr mit lhnen.
Schicken Sie mir lhre Anregungen an
susann.gebbert@volksstimme.de.

lhre Susann Gebbert
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Geburtstage und Jubilden

Osterwieck gratuliert ...

. Heinrich Dudda aus
. Schauen zum 90.
4. Geburtstag am 1.

Christa und Herbert Best-

horn aus Osterwieck 4
zum 60. Hochzeits- 4 )
tag am 27. Februar *©

Februar 2020.
2020.
Annemarie Boll- Wilhelm Abel
mann aus Oster- aus Osterwieck zum

wieck zum 90. Geburtstag am
1. Februar 2020.

100. Geburtstag am
29. Februar 2020.
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Franziska Feuerstack

Allianz Generalvertretung
Neukirchenstr.32

38835 Osterwieck
franziska.feuerstack@allianz.de
Tel. 03942173495

Mobil 0173.169 2836

Allianz ()
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Foto: Verein Kulturland Osterwieck

MittelstraRenfest in Osterwieck am 12. Juli

In FuBgangerzone wird erstmals
vor den Sommerferien gefeiert

OSTERWIECK. In diesem Jahr fin-
det das Osterwiecker Mittelstra-
Renfest bereits am 12. Juli statt,
dem Sonntag, bevor die Som-
merferien beginnen. Auch fur die
neunte Auflage wird es wieder
ein buntes Bihnenprogramm
und eine Tombola geben, aber
in erster Linie ist das Fest eine
Gelegenheit fur alle Vereine,
regionale Erzeuger und Kunst-
handwerker, sich einem breiten
Publikum vorzustellen, Kontakte
zu knupfen und ins Gesprach zu
kommen. Deshalb mochten wir
alle Interessierten aufrufen, am
MittelstralRenfest teilzunehmen.
Wie gewohnt wird keine Stand-
gebiihr erhoben, sondern le-
diglich ein Preis fiir die Tombola
erbeten.

In den vergangenen Jahren
wurde der Verein Kulturland
Osterwieck, der das Fest organi-
siert, von vielen Sponsoren un-
terstitzt, wofir sich der Verein
herzlich bedankt. Ohne sie ware
es dem Verein nicht méglich, ein
solches Fest zu stemmen. Auch
in diesem Jahr hoffen die Orga-
nisatoren auf dhnliche Resonanz.

,Das Fest ist nicht auf Profit aus-
gerichtet, aber ganz ohne Geld
geht es leider auch nicht“, so
Renate Fink und Ellen S&llig vom
Verein Kulturland Osterwick.

Einige Highlights hat das Team
fur die Besucher schon gesichert:
Tamino der Gaukler wird seine
SpéaRe treiben, zur Mittagszeit
wird eine Jazzband unterhalten
und aus Werlaburgdorf kommt
das Duo William & Birne mit
spritzigen Songs.

»,Besonders freuen wir uns auf
die Zusage einer Glasbldserin, die
ihre Arbeit live vorfiihren wird“,
heillt es vom Verein. Und nicht
nur das: Kinder kdnnen unter
ihrer Anleitung sogar selbst eine
mundgeblasene Kugel herstel-
len. Fur weitere Attraktionen
wird gesorgt. ,Lassen Sie sich
diesen Tag nicht entgehen und
tragen Sie ihn schon jetzt in Ih-
rem Kalender ein“, bitten die Ver-
einsmitglieder.

Kontakt:
mittelstrassenfest@web.de
oder unter der Nummer:
039421/ 292 00.

Tschaikowsky, Walzer und mehr

Die Veranstaltungsreihe , Osterwieck mit Musik im Rittersaal” wird
fortgesetzt. Am Sonntag, 8. Mdirz, spielen ab 16 Uhr Catalina Huros
am Klavier, Aaron Huros an der Violine und Karl Huros am Violoncel-
lo Tschaikowsky, Walzer und mebhr. Tickets (Erwachsene 12 Euro, er-
mdBigt 8 Euro) sind im Vorverkauf bei Gundula Stanke unter 039421/
19 37 10 oder unter g.stanke@stadt-osterwieck erhiiltlich.

Foto: Huros
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Von
Franziska
Feuerstack
Allianz-Gene-
ralvertretung
‘ Osterwieck

Vorsorge fur
den Ernstfall

Das Risiko ist hoch und es ist vor

: gt .4 allem nicht schonzureden: Jeder
Beim MittelstraRenfest sollen Vereine, regionale Erzeuger und Kunst-
handwerker ins Gesprédch kommen.

zweite Deutsche wird im Alter
zum Pflegefall und braucht ir-
gendwann im Leben fremde Hil-
fe, um den Alltag zu bewiltigen.
Beim Wasche waschen, beim Ein-
kaufen, Essen, Trinken oder bei
der Korperpflege.

Dass dieses Thema an immer
mehr Brisanz gewinnt, und dass
es angesichts der demographi-
schen Entwicklung gilt, Vorsorge
zu treffen, dessen sind sich im-
mer mehr Menschen bewusst.

Immer noch weit weniger als
die Haélfte der Deutschen legt tat-
sachlich finanzielle Reserven fur
den Pflegefall zuriick. Die Griin-
de hierfir sind nur allzu mensch-
lich. Die Vorstellung, im Alter
oder durch einen Unfall einmal
gebrechlich, vielleicht sogar bett-
ldgerig zu werden und gepflegt
werden zu miussen, ist derart un-
angenehm, dass die meisten von
uns das Thema gedanklich von
sich schieben.

Insbesondere gilt das natirlich
far junge Menschen, fir die das
Alter noch in weiter Ferne liegt.
Pflege kostet viel Geld. Etwa
3200 Euro im Monat kostet ein
vollstationdrer Pflegeheimplatz,
der ja auch Verpflegung und Un-
terkunft beinhaltet, im Schnitt.
Was viele dabei nicht wissen: Die
gesetzliche  Pflegeversicherung
Ubernimmt von diesen Kosten
nur die reinen Pflegeleistungen
das sind je nach Pflegeheim ca.
1500 Euro.

Die restlichen Leistungen
muss der Pflegebediirftige selbst
aufbringen, entweder aus sei-
ner Rente oder aus Ersparnissen.
Kann er das nicht, konnen nahe
Angehoérige wie Kinder oder El-
tern zur Kasse gebeten werden.

Frithe Vorsorge lohnt sich

Um die finanzielle Belastung im
Pflegefall stemmen zu kénnen, ist
private Vorsorge notwendig. Mit
einer kapitalgedeckten Pflegezu-
satzversicherung der Allianz, die
im Pflegefall Tagessdtze in einer
vereinbarten Hohe bezahlt, lasst
sich die ,Pflegeliicke” schlieRen.
Je frlher man eine solche Versi-
cherung abschlieRt, umso besser.
Letztendlich weill man nie, wann
der Pflegefall eintritt.

Sicher steigt das Risiko mit zu-
nehmendem Alter. Doch auch
junge Menschen sind nicht vor
einem Unfall oder einer schweren
Erkrankung, die zu Pflegebediirf-
tigkeit fihrt, gefeit.

AuBerdem gilt wie fir jede
kapitalgedeckte  Versicherung:
Je jinger der Versicherte bei Ab-
schluss ist, umso glinstiger der
Beitrag.
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Von

Lutz
Leupold
Fallstein-
Apotheke
Osterwieck

Stoffwechselsto-

Gicht ist eine
rung, bei der der Harnsdurege-
haltim Blut Giber das NormalmaR

ansteigt. In der Folge kdnnen
sich in bestimmten Kérpergewe-
ben Harnsdurekristalle ablagern.
Diese kdnnen vor allem in den
Gelenken &duBerst schmerzhafte
Entziindungen verursachen. Up
piges, fettes Essen mit reichlich
Alkohol sind haufig Ausloser fir
einen akuten Gichtanfall.

Bis etwa zum 65. Lebensjahr
sind Ménner von Gicht viermal
héufiger betroffen als Frauen. In
jungeren Jahren profitieren die
Frauen davon, dass Ostrogen

(weibliches Sexualhormon) die |

Harnsdureausscheidung der Nie-
ren steigert.

Harnsaure entsteht, wenn der
Koérper Purine abbaut. Purine
sind Bausteine des genetischen
Materials im Zellkern. Sie gelan-
gen mit der Nahrung, vor allem
durch eiweiltreiche Produkte wie
Fleisch und Fisch, in den Korper.
Auch wenn krankheitsbedingt in
kurzer Zeit sehr viele Zellen zer-
fallen (z. B. bei Leukdamie oder
einer Krebs-Chemotherapie),
werden im Korper UbermaRig
viele Purine frei. Ahnliches fin-
det bei anstrengendem korper-
lichem Training statt. Wird einen
Tag danach der Harnsaurespiegel
gemessen, kann er erhoht sein,

Ernahrungstipps fur
Gicht-Patienten

B Nicht mehr als 150 Gramm
Fleisch, Wurst oder Fisch pro Tag

m Keine Innereien und
Krustentiere

B purinreiche pflanzliche Le-
bensmittel wie Kohl, Rosenkohl,
Linsen, Erbsen, weile Bohnen
etc. meiden

m  Alkoholkonsum  einschran-
ken, maximal ein Glas alkoho-
lisches Getrank pro Tag

B Korpergewicht ggf. langsam
normalisieren

B Mindestens zwei Liter pro
Tag trinken

B Keine extremen Erndhrungs-
situationen wie Uppige Festessen
oder Fastenkuren

B Mit Grinem Hafertee und
Basenpulver den Harnsdurespie-
gel normalisieren

lhr Lutz Leupold

Bei Gicht kommt es
auf die Ernahrung an

| kommen meist Allopurinol oder

Febuxostat zum Einsatz, die die

¥ Harnsdurebildung hemmen.

Um den Harnsdurespiegel im
Blut zu senken, muss die Puri-
naufnahme durch die Erndhrung

reduziert werden. Neben Fleisch |
und Fisch zahlen Innereien, Kru- §

stentiere sowie Fleischbriihe zu

@ den purinreichen Lebensmitteln.

Gicht betrifft oft den Ellenbogen

oder das Knie. Fotos (4): dpa
ohne dass das behandlungsbe-
durftig ware.

Ein akuter Gichtanfall wird mit
Colchicin, einem Inhaltsstoff der
Herbstzeitlosen, Schmerz- und
Entziindungshemmern wie Dicl-
ofenac oder mit Kortison thera-
piert.

Langfristig kann die Krankheit
Uber eine Erndhrungsumstellung
gunstig beeinflusst werden. Bei
maRig erhohten Harnsdurespie-
geln ist dies als Basistherapie oft
schon ausreichend. Bei hoheren
Spiegeln oder Komplikationen

Auch pflanzliche Lebensmittel
— wie zum Beispiel Hilsenfriichte
und Kohl — kénnen beachtliche
Mengen Purine enthalten. Eine
vegetarische Erndahrung kann
daher ebenfalls einen Gichtanfall
auslosen.

Zu den purinarmen Lebensmit-
teln zahlen Kartoffeln, Nudeln,
Reis, Milchprodukte und Hihner-
eier sowie viele Obst- und Gemii-
sesorten.

Wichtig ist es, auf eine aus-
reichende Flussigkeitszufuhr zu
achten, mindestens zwei Liter
am Tag, um die Ausscheidung
der Harnsdure zu unterstitzen.
Hierbei kann griiner Hafertee
sehr gut helfen. Aber auch ein
Basenpulver hilft, die Harnsdure
im Blut zu ,,neutralisieren”.

Die Alkoholzufuhr sollte ein-
geschrinkt werden, da Alkohol
sowohl die Harnsaurebildung
in der Leber erhoht als auch die
Ausscheidung in der Niere ver-
mindert.

Fiir Sie direkt vor Ort
in Osterwieck

AUSZUG AUS UNSEREM

LEISTUNGSSPEKTRUM .

// Korperpflege (Grundpflege)

/| Pflege bei Verhinderung der
Pflegeperson (Urlaubspflege)

// hausliche Betreuung

/| Gruppenbetreuung

// Behandlungspflege
bspw. Verbandwechsel
(durch Wundexperten),
Kompressionsverbande,
Injektionen (auch Insulin),
Gabe von Medikamenten,
An- und Ausziehen von
Kompressionsstrimpfen
(inkl. Anmessen) uvm.

mit APOCARE ... umsorgt Leben in

Luttgenrode Hessen Schauen
Bithne/Rimbeck Zilly Suderode
Hoppenstedt Dardesheim Wiilperrode
Rhoden Deersheim Goddeckenrode
BerRel Osterwieck Stotterlingen
Wasserleben lisenburg Veckenstedt

ANSPRECHPARTNER AM STANDORT OSTERWIECK
Frau Mandy Jork (Pflegedienstleitung)

HAUSLICHE PFLEGE

APOCARE hausliche Pflege GbR
Neukirchenstr. 17e
38835 Osterwieck

Reichlicher Alkoholkonsum ist ein Risikofaktor fur Glcht denn dadurch
kann der Harnsdurespiegel ansteigen.

Auch Wurst gehért zu den Lebensmitteln, die Gicht-Patienten nur in
MaBen genieen sollten.

,,Zur ehemaligen
Alten Tischlerei”
Frithlings- und
Osterausstellung

Samstag, 7. Marz - Sonntag, 8. Mérz ¢ Antlk Porzellan KnstaII
Samstag, 14. Mérz — Sonntag, 15. Mérz e Antik: Bestecke in groBer Vielfalt
Samstag, 21. Mérz - Sonntag, 22. Mérz e Antik: Alte & Neue Lampen
Samstag, 28. Mérz — Sonntag, 29. Mérz e Antik: Stiihle & Kleinmdbel
An allen Wochenenden Flohmarkt unter der Linde und Total-Ausverkauf!
Alle Veranstaltungen von 14 — 18 Uhr mit Verpflegung!

DorfstraBe 4 e 38835 Wiilperode
Tel.: (03 94 21) 2 94 89  Fax: (03 94 21) 2 94 90

Das' hilft'bei Gicht
und Ubersiuerung

VOLTAREN Schmerzgel forte 23,2 mg/g

180 statt 2930¢« 21,98€
BASEN CITRATE Pur Pulver
2169 statt 15,95€% 12,98€

VOLLMERS griiner Hafertee
40 Filterbeutel

statt_7,39¢% 5,98€

VOLTAREN Dolo Liquid 25 mg Weichkapseln
statt 11,96€%

8,98€

20 Kapseln

* bisheriger Apothekenverkaufspreis.
Angebot giiltig bis 31.03.2020.

Fallstein-Apotheke

Fallstein-Apotheke - Gesundheit fiir GroB und Klein
Im Einkaufszentrum am Busbahnhof
Bahnhofstr. 16 | 38835 Osterwieck

Tel. 039421-69520 | info@fallstein-apotheke.de
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RECHTSTIPP

Von
Rechtsanwalt
Maik

Haim
Osterwieck

Geschwindigkeitsiiberschreitung
oder eine Verkehrsunfall wegen
Nachtbeachtung der Vorfahrt ver-
ursacht? All diese Ereignisse haben
ein BuRlgeldverfahren zur Folge.

Wird eine Ordnungswidrigkeit
vorgeworfen, ermittelt zunachst
die zustandige BuRgeldstelle den
Sachverhalt. In jedem Fall muss
der Betroffene gehort werden, was
durch die Ubersendung eines An-
hérungsbogens oder durch eine
Vorladung zur Polizei geschehen
kann.

Der Vorladung durch die Polizei
muss nicht gefolgt werden. Auch
muss sich der Betroffene nicht zur
Sache dufern, ggdf. ist ein Anwalt
mit der Wahrnehmung der Interes-
sen zu beauftragen. Jedoch ist die
Angabe der Personalien Pflicht.

Ist der Sachverhalt hinreichend
aufgeklart und wurde Gelegen-
heit zur Stellungnahme gegeben,
entscheidet die BuRlgeldstelle. Sie
kann einen BuRgeldbescheid er-
lassen oder das Verfahren einstel-
len.

Ist der Betroffene mit der Ent-
scheidung nicht einverstanden,
kann er innerhalb von 2 Wochen
nach der Zustellung des BuR-
geldbescheids selbst oder durch
einen Anwalt Einspruch einle-
gen. Eine Begriindung ist nicht
erforderlich.

Ist der Einspruch rechtzeitig
erfolgt, prift die BuRgeldstelle,
ob der Bescheid aufrechterhalten
oder zuriickgenommen wird.

Nimmt sie den Bescheid nicht
zurtick, dann wird die Akte an

Was geschieht
bei einem
BuRRgeld-
bescheid?

die Staatsanwaltschaft Gibersandt
und anschlieRend dem zustandi-
gen Gericht vorgelegt.

Das Gericht beraumt einen
Hauptverhandlungstermin  an,
um Uber den Einspruch zu ent-
scheiden. Zu diesem Termin
werden zur Aufklarung des Sach-
verhalts neben dem Betroffenen
auch alle Zeugen laden.

In der Hauptverhandlung wird
zundchst der Inhalt des BulRgeld-
bescheids noch einmal vorge-
halten und der Betroffene erhalt
Gelegenheit sich zur Sache zu
aullern.

Sind alle Zeugen gehért, wird
das Gericht den Betroffenen frei-
sprechen oder verurteilen, ggf.
kann das Verfahren eingestellt
werden, zum Beispiel wenn der
Verkehrsversto} keine Bedeutung
hat.

Bei einem Freispruch oder einer
Verfahrenseinstellung entfallt die
Geldbule und die gesamten Ver-
fahrenskosten einschlieBlich der
notwendigen Auslagen des Be-
troffenen sind dann grundsatzlich
von der Staatskasse zu tragen.

Gegen das Urteil des Gerichts
kann unter bestimmten Voraus-
setzungen Rechtsbeschwerde
eingelegt werden. Damit wédren
alle Rechtsmdglichkeiten ausge-
schopft.

Im Regelfall ist es ratsam, einen
Rechtsanwalt zu beauftragen, da
nur er Einsicht in die Ermittlungs-
akte nehmen darf. Die Aktenein-
sicht verschafft in den meisten
Féllen wesentliche Vorteile.

¥ Offentliche Ve

6s
o
5 Finanzgruppe

Geschaiftsstelle

Ralf Doppelheuer

Blrozeiten
Mo, Do 9.00-12.00 Uhr
Di, Fr 9.00 - 12.00 Uhr

Am Markt 8 » 38835 Osterwieck « Tel.: 039421 7970

Sachsen-Anhalt

rsicherungen

15.00 - 18.00 Uhr
Mail: ralf.doeppelheuer@oesa.de

RECHTSANWALT

LV ETL L ETR

Spezialist fiir Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung

Verkehrsunfallrecht

Arbeitsrecht
Miet- und Pachtrecht
Erb- und Familienrecht

Straf- und BuBgeldrecht
KapellenstraRe 45, 38835 Osterwieck

Telefon:039421/61980
Fax: 039421/61991

ko

ntakt@rechtsanwalt-haim.de
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Im Gesprach mit der Erndhrungsberaterin Romy Kohn

Genuss neu entdecken

Ich beobachte ich immer mehr
Bekannte, die ihre Ernahrung
umstellen, um so etwaige Lei-
den zu bekdampfen. Die eine
leidet unter ihrer schlechten
Haut, die andere unter ihrem

Gewicht, wieder eine andere §

unter ihren Launen. Mit wel-
chen Beschwerden kommen
die meisten Leute zu euch?

Romy Kohn: Das sind &dhnliche
Beschwerden.

Erndhrung auch ein Thema bei
Bluthochdruck oder Allergien ist.
Oft ergibt sich das Interesse im
Gesprach.

Welchen Einfluss auf solche Be-
schwerden kann die Erndhrung
wirklich haben?

Einen sehr grofen Anteil. Es gibt
liber 60000 Erkrankungen mit
nur vier Hauptursachen. Eine
davon ist die falsche Ernahrung.
Die anderen sind Stress, Bewe-
gungsmangel und Umweltgifte.
Eine gesunde und ausgewoge-
ne Erndhrung ist wichtig. Zu-
viel tierische Eiweile und Fette
verlangsamen den Stoffwechsel
und Ubersduern den Koérper. Die
Folge sind Muskel- und Gelenks-
beschwerden und eine geringere
Belastbarkeit.

Spaghetti mit TomatensofRle
und ganz dick Kase, Pommes,
Eis, Schokolade, Kakao: Wieso
konnten wir als Kinder und Ju-
gendliche unbekiimmert alles
futtern und mit zunehmenden
Alter haben viele von uns das
Gefiihl, dass die Ernahrung
Grund allen Ubels ist?

Ich erkldre das gern so: Jeder
Mensch tragt ein Fass mit sich.
Dieses fullt er mit seinen Lebens-
gewohnheiten: Ernahrung, Trink-
verhalten, auch Alkohol, Stress,
eventuell Nikotingebrauch,
Schlafverhalten, Medienverhal-
ten. Und wenn man das Fass
nicht zwischendurch ausleert,
dann ist es irgendwann voll und
lauft Gber. Das ist der Moment,
wo der Stoffwechsel entgleist
und die Probleme beginnen. Als
Kind und Jugendlicher lasst sich
vieles kompensieren, was als Er-
wachsener nicht mehr mdoglich
ist.

Wie verandert sich der Bedarf
an Nahrung im Laufe des Le-
bens?

Bei Kindern arbeitet der Stoff-
wechsel noch auf Hochtouren.
Wenn die Kinder sehr aktiv im Le-
ben sind, dann wird auch ordent-
lich Energie verbrannt. Dadurch
sollten Kinder ein- bis zweimal
ofter essen als Erwachsene. Im
Erwachsenen-Alter ist es wich-
tig, den Stoffwechsel nicht ein-
schlafen zu lassen und aktiv zu
bleiben. Denn nur ein ausgegli-
chenes Verhaltnis zwischen Be-
wegung und Erndhrung schafft
die Balance zur Gesundheit.

Wie konnen Eltern die Erndh-
rung ihrer Kinder beeinflussen,
ohne ihnen den Spal am Essen
zu nehmen?

Das ist gar nicht so leicht und da
spreche ich aus eigener Erfah-

Viele Menschen [
wissen aber noch nicht, dass !

Zur Person

Romy Kohn ist im Fitness- und Ge-
sundheitszentrum ,Vitalia Plus“
in Osterwieck Lehrerin fiir Fitness,
Gesundheit und Sportrehabilitati-
on. Zusdtzlich ist sie ausgebildete

Metabolic-Trainerin. Dahinter
steckt ein Endhrungskonzept, dass
das kérperliche Wohlbefinden in
der Vordergrund stellen will.

rung. Auch hier muss man einen
Balance-Akt vollfihren. Kinder
sollten naschen durfen, aber
nach gewissen Regeln, zum Bei-
spiel nicht am PC, und zu gewis-
sen Zeiten, am Besten nach einer
Hauptmabhlzeit. Leckerlies sollten
mit gesunden Gerichten kom-
pensiert werden. (,Wenn Du die
Gurke isst, darfst du noch Gum-
mibarchen“). Bei Kindern ist es
wichtig, darauf zu achten, dass
sie nicht nur in der Stube hocken,
sondern sich viel bewegen. Da-
mit muss man ihnen nicht den
Spall am Essen nehmen. Au-
Rerdem bin ich Uberzeugt, dass
stiBe Getranke bei Kindern das
grolRere Problem sind, als das
Essen.

Noch stehen die Menschen
vor den Fleischtheken und in
den Fast-Food-Laden Schlange,
trotz der allgegenwartigen De-
batte liber gesunde und nach-
haltige Ernahrung. Handelt es
sich um eine aussterbende Art?
Oder sind etwa all die Vegeta-
rier, Veganer, Fasten-Anhan-
ger, Zucker-Verzichter nur eine
Mode?

Einige dieser Konzepte sind si-
cherlich nur ein Modetrend.
Jedoch wiinsche ich mir sehr,
dass die Menschen dariiber ei-
nen Weg zur bewussten Lebens-
weise finden. Nachhaltigkeit ist
nicht nur Sache der Erndahrung,
sondern auch der Umwelt. Es
muss ein Ende geben mit die-
sem Verpackungsmiill und dem
Uberangebot an Lebensmitteln.
Im Jahr werden 13 Millionen Ton-
nen Lebensmittel in Deutschland
weggeworfen und es ist erschiit-
ternd, wie viele Ressourcen dafir
verbraucht wurden, um diese Le-
bensmittel zu produzieren. Wird
weniger produziert, kann die
Qualitat verbessert werden.

Gibt es pauschale Erndhrungs-
regeln, die fiir alle gelten oder
ist Erndhrung individuell?

Jeder Mensch ist ein Individuum
und deshalb bin ich ganz klar fur
eine individuelle Erndhrung.

7 Gibt es Nahrungsmittel, um die

jeder einen grofRen Bogen ma-
chen sollte?

Wenn man gesund ist und kein
Ubergewicht hat, gibt es keine

| Verbote, so lange die Menge und

Haufigkeit stimmt. Aber giftige

= Pilze sollten alle im Wald stehen

lassen (lacht).

SchlieBen sich bewusste Ernah-

I rung und Genuss aus?

Natdrlich nicht, denn bewusste
Erndhrung ist doch auch lecker —
es kommt natirlich auch auf die
Zubereitung an. Leider sind die
meisten Menschen sehr eingefah-
ren im Einkaufen. Die Wenigsten
nutzen die Vielfalt der Moglich-
keiten. Und das fangt schon im
Kindesalter an. Alle kennen Karot-
ten, aber nur wenige wissen wie
Pastinaken oder SiRkartoffeln
schmecken. Umlernen ist fur vie-
le schwerer als Neulernen. Aber
wenn man sich die Zeit nimmt,
kann man das GenielRen neu ent-
decken.

Regional, saisonal, bio, kein
WeiBmehl, kein Zucker, keine
Fertiggerichte: Wie kann es mit
den vielen Erndhrungsregeln
im Hinterkopf gelingen, den
Genuss nicht zu verlieren?

In dem man anfangs nicht alle
Regeln auf einmal befolgt, son-
dern mit kleinen Verdnderungen
beginnt und wenn diese zur Ge-
wohnheit geworden sind, nimmt
man sich das Nachste vor. Hier
ist es auch ratsam, sich Hilfe von
Erndhrungsexperten zu holen.
Ein guter Berater hilft auch beim
Zeitmanagement und bietet Alter-
nativen.

Mein Opa sagt immer: ,Der
Mensch braucht Fleisch.” In
meiner und jiingeren Genera-
tionen sind hingegen immer
mehr Vegetarier. Wer hat recht?
Der Mensch ist evolutiondr ein
Allesfresser. Fleisch gehért mit
auf unseren Speiseplan. Jedoch
welche Art und wieviel ist wieder
individuell. Heutzutage wird zu
oft und zu viel Fleisch gegessen.
Leider kbnnen wir Uber die Qua-
litdt des Fleisches auch nur mut-
malien.

Immer mehr Menschen ernah-
ren sich nach bestimmten Kon-
zepten und erlegen sich Regeln
beim Essen auf. Haben wir ver-
lernt, auf die Signale unseres
Korpers zu horen?

In der Zeit des Uberflusses haben
wir verlernt, die Signale des Kor-
pers zu deuten. Dafiir kénnen
uns Konzepte oder Regeln hel-
fen, wieder besser mit unserem
Koérper umzugehen. Jedoch sind
die meisten Konzepte fiir jeden
gemacht. Und diese Verallgemei-
nerung kritisiere ich. Vor allem ist
Vorsicht geboten, sich nur noch
Regeln zu unterziehen und den
Spall am Essen zu verlieren. Dann
hat man so viel Stress im Korper,
dass man davon zunehmen kann
oder das Abnehmen blockiert ist.
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BerReler Geschichten: Die Bauern

Viel Arbeit fur wenige Hande

BERREL. Nachdem wir die letzten
Jahre Uiber die friiheren tétigen Ge-
schaftsleute und Handwerker be-
richtet haben, Erzahlungen aus der
Vergangenheit tiber Geschehnisse,
Sitten und Gebrauche schrieben,
haben wir uns entschlossen, tber
die grofite Gruppe der Dorfbevol-
kerung, die Bauern, zu berichten.
Einige Personlichkeiten wurden
schon erwahnt.

Es gab friher etwa 50 Bau-
ernhéfe und das Gut. Nach dem
Zweiten Weltkrieg und der Boden-
reform kamen einige Neubauern
hinzu. Sie hatten keine Maschinen.
Ohnehin fielen damals viele Hand-
arbeiten auf den Feldern an. Viele
Hande waren dringend nétig.

Schon um 1953 wurde eine
Genossenschaft LPG ,,Mao — Tse-
Tung“ in BerfRel gegriindet. Dort
arbeitete man gemeinsam. Das
musste nattrlich organisiert wer-
den. So nach und nach wuchs die
Anzahl der Genossenschaftsbau-
ern. Manche traten freiwillig bei,
spater warb man aktiv bei den
Ubrigen Bauern um Mitgliedschaft
und deren Inventarbeitrdge fiir den
Eintritt.

Es wurden Brigaden gebildet. So
gab es zwei Feldbaubrigaden mit
einer Mannergruppe und einer
Frauengruppe. Sie wurden von
Brigadieren zur Arbeit eingesetzt.
Einer dieser Brigadiere war Otto
Behrens vom Hof Nr. 34 im Winkel
von BerRel. Er war Meisterbauer

Freitag,
Samstag,
Freitag,
Freitag,
Samstag,

*Priifung c} rch KUS - AU-Priifung vorab im Haus

und hatte mit seiner Ehefrau Lis-
beth eine ordentliche Wirtschaft
gefuhrt. Der Mangel an Arbeits-
kréften setzte jedoch allen Bauen
zu. Bei Behrens war die élteste
Tochter erkrankt und konnte nicht
mehr mitarbeiten. So trat man der
LPG bei. Otto Behrens hatte auch
den Beinamen Buer (Bauer). Es
gab mehrere Behrens in Berfel.
Um sie zu unterscheiden, wurden
sie entsprechend genannt: Buer,
der Bauer, Schulze Behrens Nr. 33
und Mihle-Behrens. Den Namen
Buer hatten schon die Vorfahren
von Otto Behrens gehabt.

So berichten wir heute liber den
Bauern Otto Behrens und seiner
Frau Lisbeth geb. Voges vom Hof
Nr. 34 im Winkel.

Auf Grund seiner Kenntnisse
wurde er der Feldbaubrigadier Nr.
1. Die Mitglieder mussten fiir die
Arbeiten eingeteilt werden. Die
sogenannte Parole wurde téglich
ausgegeben. Der Brigadier wusste
welche Arbeiten nétig waren und
auf welchen Landereien. So erhielt
er auch von der Genossenschaft
ein Moped ,,Spatz“ um immer an
Ort und Stelle zu sein. Die Arbeiten
wurden begutachtet, wurden mit
Einheiten bewertet. Diese Einheiten
dienten zur Lohnberechnung.

Die vielen Arbeiten auf den
Feldern wurden damals noch per
Hand erledigt: Die Pflegearbeiten,
das Diingen, Ernten und Nachbe-
arbeiten waren weitaus harter als

heute. Dank guter Ernten und gu-

ten Einsatzes stiegen die Werte der |

Einheiten immer an. Der Brigadier
Otto Behrens und seine Frau Lis-
beth setzten sich voll ein.

Viele Jahre versah er seinen Po-
sten. Nach dem 65. Lebensjahr
begab er sich in den Ruhestand.
1990 verstarb er. Seine Frau Lisbeth
erreichte das 100. Lebensjahr.

Sie hat immer aktiv mitgearbei-

tet und sich mit starker Energie [

durchgesetzt und hart gearbeitet.
Als die Tochter Anneliese den
Maurer Erich Kolbe geheiratet hat-

te, wurde am Wohnhaus angebaut.
Es wurde neuer Wohnraum fiir die |

junge Familie geschaffen. Auch

die zweite Tochter Gerlinde erhielt
vom Elternhaus das Nachbarhaus =5
der Bieneks Nr. 36 geschenkt. Man

konnte es sich leisten.

Heute bewohnt Enkel Joachim
Kolbe mit seiner Familie das Wohn-
haus. Die Tochter Doris und Familie
Bethmann bauten nach der Wende
die grofRe Scheune zum Wohnhaus
um. Die alten Gebaude wurden ja
nicht mehr genutzt. So entstand
ein schones neues Wohnhaus auf
dem Hof Nr. 34.

Auch im Nachbarhaus Nr.
35,36 wurde fiir den Sohn Uwe
und seine Familie ein neues
Wohnhaus errichtet.

So verandert sich das Sichtfeld
im Dorf wie auch an anderen Stel-
len.

Heimatstube Berf3el

28.02.20 ab 12.30 Uhr
07.03.20 ab 8.00 Uhr
13.03.20 ab 12.30 Uhr
20.03.20 ab 12.30 Uhr
28.03.20 ab 8.00 Uhr
Donnerstag, 02.04.20 ab 12.30 Uhr
Donnerstag, 09.04.20 ab 12.30 Uhr
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Blutspende

OSTERWIECK
16-20 Uhr Bunter Hof, Rit-
tersaal

Konzert

OSTERWIECK
20 Uhr Eventwerk, Simon
& Jan — ,,Alles wird gut”

Q Sonnabend - 29. Februar

Sport

FUSSBALL

Landesklasse, 14 Uhr
Darlingerode-Osterwieck
Harzoberliga, 14 Uhr
Hessen-Schwanebeck

Markt
ILSENBURG
13.30 Uhr Baby- und Kin-

dersachenborse

Vereine

RHODEN

19.30 Uhr Gemeinde-
zentrum (Kulturhaus), 2.
Abendveranstaltung  des
RCC

Q Sonntag - 1. Mdrz

Kirche

OSTERWIECK

15 Uhr Stephanikirche, Got-
tesdienst, Altarwandlung
zur Passionszeit mit der
Kantorei Osterwieck

° Freitag - 6. Mdirz

Unterhaltung

OSTERWIECK

20 Uhr Eventwerk, Ausbil-
der Schmidt - ,,Die Lusche
im Mann“

Q Sonnabend - 7. Mdrz

Sport

FUSSBALL
Harzoberliga, 12.30 Uhr
Blankenburg ll-Hessen

Party

OSTERWIECK
19 Uhr Eik‘s Corner, 21 Jah-
re Eik‘s Corner

OSTERWIECK
19 Uhr Eventwerk, Frauen
tagsfeier ,Wir feiern rein!“

° Sonntag - 8. Mdrz

Kirche

DARDESHEIM

9.30 Uhr Gottesdienst
ZILLY

9.30 Uhr Gottesdienst

HESSEN
14 Uhr Gottesdienst

Vereine

BERSSEL

Schitzenhaus, Vereinsmeis-
terschaft des Schutzenver-
eins

Gedenken
GODDECKENRODE

11 Uhr Steinfelder Zollen an
der L 90/L 511, Gedenkfeier
zur Grenzéffnung

Konzert

OSTERWIECK

16 Uhr Bunter Hof, Musik
im Rittersaal, Klassik von
Catalina Huros am Klavier,
Aaron Huros an der Violine
und Karl Huros am Violon-
cello

Sport

FUSSBALL
Harzklasse, 14 Uhr
Hessen II-Nienhagen

Q Montag - 9. Mdirz

Vereine

OSTERWIECK
19 Uhr Schéfers Hof, Begeg-
nungsgruppe Blaues Kreuz

° Mittwoch - 11. Mdrz

Kirche

SCHAUEN
14.30 Uhr Dorfgemein-
schaftshaus, Frauenkreis

ILSEZEITUNG

Q Donnerstag - 12. Mdrz

Vereine

OSTERWIECK
14 Uhr Hafenbar, Diabeti-
ker-Selbsthilfegruppe

° Freitag - 13. Mdirz

Messe

ILSENBURG
10 Uhr, Harzlandhalle,
,Haus-Bau & Energie”

@ Sonnabend - 14. Mdrz

Sport

FUSSBALL

Landesklasse, 15 Uhr
Osterwieck-Oschersleben
Harzoberliga, 15 Uhr
Hessen-Hasselfelde

Messe

ILSENBURG
10 Uhr, Harzlandhalle,
»,Haus-Bau & Energie”

Musik
OSTERWIECK

20 Uhr Eventwerk, Dieter
,Maschine* Birr

Q Sonntag - 15. Mdrz

Messe

ILSENBURG

10 Uhr, Harzland-
halle, ,Haus-Bau &
Energie”

Sport

e

FUSSBALL
Harzklasse, 15 Uhr

Hessen ll-Langenstein Il

Q Mittwoch - 18. Mdirz

Vereine

BERSSEL

14.30 Uhr Schloss, Heimat-

stubenstammtisch

ROHRSHEIM

Schwarzer Adler, 14 Uhr
Selbshilfegruppen Diabetes
und Schmerztherapie, 15

Uhr Volkssolidaritat

Q Donnerstag - 19. Mdrz

Vereine

SCHAUEN

15 Uhr Deutsches Haus,

Seniorennachmittag

Q Sonnabend - 21. Mdrz

Sport

FUSSBALL
Landesklasse, 15 Uhr
Thale-Osterwieck
Harzoberliga, 15 Uhr
Derenburg-Hessen
Harzklasse, 15 Uhr
Driibeck-Hessen Il

Musik

OSTERWIECK

20 Uhr Eventwerk, Zuccini
Sistaz ,,Falsche Wimpern —

Echte Musik“

Q Sonntag - 22. Mdrz

TERMINE

Wenn die Osterwiecker Eintracht am 21. Mdrz zum Spitzenspiel nach Thale féhrt, diirfte es wieder richtig zur Sache gehen. Der Herbstmeister
der Landesklasse 3 empfingt dann den Verfolger. Das Hinspiel im Ratsgarten hatten die Thalenser mit 5:2 fiir sich entschieden. Foto: Mario Heinicke

Sport

HANDBALL
Handball-Bezirksliga, 15.15 Uhr
Harzlandhalle, HV llsen-
burg — SV Langenweddin-
gen

Kirche

DEERSHEIM

11 Uhr Gottesdienst

ZILLY

14 Uhr Gottesdienst

(kathol. Pfarrh.)

Montag - 23. Mdirz

Vereine

OSTERWIECK
19 Uhr Schéfers Hof, Begeg-
nungsgruppe Blaues Kreuz

Q Freitag - 27. Mdirz

Unterhaltung

OSTERWIECK

20 Uhr Eventwerk, Sybille
Bullatschek — ,,Ich darf das,
ich bin Pflagekraft!“

° Sonntag - 29. Mdrz

Vereine

HESSEN
Ausstellung ,,25 Jahre Forder-
verein Schloss Hessen*

Sport

HANDBALL
Handball-Bezirksliga, 16 Uhr
Harzlandhalle, HV llsen-
burg — SG Stahl Blanken-
burg
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Wanderausstellung bis 24. Mai im Nationalparkhaus llsetal in llsenburg zu Gast

ILSENBURG. Es ist schon eine Tra-
dition geworden, dass der Natio-
nalpark Harz die preisgekronten
Fotografien der Internationalen
Furstenfelder Naturfototage zei-
gen kann. Das Projekt ,natur
& fotografie“ Monreal hat sich
langst zum grofRten Naturfoto-
Wettbewerb Deutschlands ent-
wickelt. Unter dem Titel , Glanz-
lichter“ werden in jedem Jahr die
Besten pramiert und in Wander-
ausstellungen gezeigt.

Die Sonderausstellung ,,Glanz- 8

lichter 2018“ ist noch bis zum 24.

Glanzlichter der Natur

Mai 2020 im Nationalparkhaus Il- B

setal zu sehen.

Im Wettbewerb 2018 wurden
18000 Bildeinsendungen von
Fotografen aus 39 Landern ein-
gereicht. Fur die Veranstalter ist
das Ergebnis ein eindrucksvoller
Beweis fur das hohe Renommee
der Glanzlichter und es belegt,
welche Wertschdtzung der gré3te
deutsche Naturfoto-Wettbewerb
seit Jahren genieft.

Das Siegerbild zeigt zunachst
einen Fluss mit einer charakte-
ristischen Farbe aufgrund von
Eisenvorkommen und der mikro-
biologischen Kupferoxidation. Ein
Felsen, der mit seiner roten Farbe
aus dem Wasser ragt, bildet einen
starken Kontrast. Die Strémung,
die auf diesen Felsen traf, erzeugte
eine Spur, die ihn scheinbar in Be-
wegung setzte. Um den Eindruck
eines drohenden Meteoriten zu
erzeugen, drehte Manuel Enrique
Gonzalez Carmona das Bild nach
der Ausgabe aus der Kamera um
180°. Dadurch hat der Betrachter
diesen intensiven und besonde-
ren Eindruck.

Glanzlichter-Nachwuchs-Natur-
fotograf 2018 ist der 14-jahrige
Lasse Kurkela aus Finnland mit
seinem Bild ,Scheue Begegnung*.
Bei einer Nacht in einer Ansitzhitte
erschien nach Sonnenuntergang
ein Wolf am Waldrand. Um die dra-
matische Atmosphdre des Wolfes
und des mystischen Waldes her-
vorzuheben, wandelte Kurkela das
Bild in Schwarz-Weil um.

Auch das Bild , Bienenfresser” von Lutz Wilke ist in der Ausstellung zu sehen.

Gesamtgewinner der Glanzlichter f§
2018 ist Manuel Enrique Gonzdlez
Carmona aus Spanien mit seinem |

Siegerbild ,,Meteorit“.

Auch fir den Glanzlichter-
Jahrgang 2018 hatte Barbara
Hendricks, Bundesministerin fir
Umwelt, Naturschutz, Bau und
Reaktorsicherheit die  Schirm-
herrschaft Gbernommen. Die
Auszeichnung mit dem Patronat
des ,Deutschen Verbandes fir
Fotografie” ist ebenfalls eine Wiir-
digung des hohen Glanzlichter-
Standards. Die  Glanzlichter-
Sponsoren aus der Fotoindustrie

»Scheue Begegnung” heifit das
Bild heiit das Bild des Nach-
wuchsfotografen Lasse Kurkela.

stellten die Preise im Gesamtwert
von 28000 Euro zur Verfligung.
Vier Tage nahmen sich die Ju-
roren die Zeit, um alle Bilder zu
beurteilen. Erst dann standen die
Gewinner der Glanzlichter 2018
fest. Die Jury bestand 2018 aus

Christian Popkes, Fotograf und
Kurator, Immanuel Schulz, Festi-
valveranstalter und Reisefotograf,
sowie die Veranstalterin des Natur-
foto-Wettbewerbs und Naturfoto-
grafin Mara Fuhrmann.

Die Siegerehrung der Gewinner

* fand wahrend der 20. Internatio-
nalen Firstenfelder Naturfotota-

ge am Freitagabend, 11. Mai 2018
statt. Nach der Ausstellungser-
offnung sahen die Besucher erst-
mals die neuen Glanzlichter in der
groRen Foto-Ausstellung und bei
der Siegerehrung der Gewinner
auf der Buhne.

Nun wandern die Glanzlichter
2018 zwei Jahre durch Deutsch-
land und Italien und werden dort
in Museen, Naturparks und Natio-
nalparks sowie in Galerien gezeigt.

Vom 15. Februar bis 24. Mai
2020 macht die Ausstellung Sta-
tion im Nationalparkhaus llse-
tal. Weitere Ausstellungsdaten
finden Sie auf der Glanzlichter-
Webseite. Der Eintritt ist frei.

Nutzer im gesamten Landkreis Harz kdnnen die digitale Bibliothek ab sofort nutzen

Medien rund um die Uhr ausleihen

QUEDLINBURG. Medien, nur ei-
nen Klick entfernt: Seit Anfang
des Jahres konnen alle Birge-
rinnen und Biirger, die in einer
der 22 Bibliotheken im Landkreis
Harz angemeldet sind, den Ser-
vice der Onleihe Uiber die Kreisbi-
bliothek Harz nutzen. In der digi-
talen Ausleihe der Bibliotheken in
Deutschland leihen Leser digitale
Medien fiir eine zeitlich befristete
Nutzung aus. In Sachsen-Anhalt
haben Nutzer Zugriff auf tber
42000 Medien - Tag und Nacht,
ob zuhause oder unterwegs —
weltweit.

Um in den Genuss des digi-
talen Angebots zu kommen, ist
ein giltiger Ausweis einer Bibli-
othek im Landkreis Harz noétig.
Zusatzlich schlieBen Erwachsene
einen Nutzungsvertrag mit der
Kreisbibliothek Harz zu einem
reduzierten Jahresbeitrag von

7,50 Euro. Fur Kinder und Ju-
gendliche ist die Nutzung ko-
stenfrei méglich. Anmelden kén-
nen sich Nutzer vollstandig auf
dem digitalen Weg per E-Mail
und mit einem Foto bzw. Kopie
ihres Bibliotheks- und Personal-

ausweises.

Weitere Informationen
zur Onleihe und zum An-
meldeprozess  finden Inte-
ressenten im Internet unter |

https://www.kvhs-harz.de/kreis-
bibliothek-harz/onleihe/.

Im Landkreis Harz ist die Onlei-
he nicht neu. Bibliotheken in Bal-
lenstedt, llsenburg, Halberstadt,
Wernigerode und Quedlinburg
bieten den Service ihren Nutzern
schon seit geraumer Zeit an. Ein
Service, fir den die Bibliotheken

Bibliotheken passt. Diese befin-
den sich hdufig in den kleinen
Ortschaften des Landkreises.
Um das digitale Angebot den

'l Einwohnern auch in diesen Re-

gionen anzubieten, erweitert die
Kreisbibliothek Harz ihren Ser-
vice zu besonderen Konditionen.
Jetzt wird auf dem Smartphone,
Tablet, PC oder eReader gelesen
- und heruntergeladen.

Die Kreisbibliothek Harz ist
seit Januar 2015 ein Fachbereich
der Kreisvolkshochschule Harz
GmbH. Als offentliche Kultur-,
Bildungs- und Serviceeinrichtung
befindet sie sich im Bildungshaus
Carl Ritter in Quedlinburg. Fir
Ausbildung, Beruf, Fortbildung,
Information, Freizeit und Unter-

I haltung stellt sie den Biirgern

Mittel einplanen mussen, der In Sachsen-Anhalt haben Nutzer ein breites Angebot von mehr als
Tag und Nacht Zugriff auf iiber 52000 Medien zur Ausleihe zur

nicht ins Budget der kleineren,
zumeist ehrenamtlich betreuten

42000 Medien. Foto: dpa

Verfligung.

Meine Heimat, mein Engagement

25 Jahre Forderverein
Schloss Hessen

Als ich vor 25 Jahren in meinen Hei-
matort Hessen zurlick kam, wurde
ich zum Tag des offenen Denkmals
Mitglied des Fordervereins Schloss
Hessen. Das Schloss und seine Ge-
schichte hatten mich schon in mei-
nen jungen Jahren interessiert. Mei-
ne Oma, die in Wolfenbdittel (1900)
geboren wurde, erzéhlte mir viel
Uiber die Herz6ge und das Haus der
Welfen. Sie lernte noch das letzte
Herzogspaar der Welfen in Braun-

| schweig kennen. Gemeinsam mit

meinem Mann haben wir viel gele-

1 sen Uber diese Zeit, entwickelt, be-

sucht, ausprobiert und gebaut (Mo-

| dell: Schlossanlage und Lustgarten,

Buch: Historische Kochfibel nach
Johann Royers Empfehlungen).
Ich machte es mir zur Aufgabe,
Traditionen entste-
hen zu lassen.
Mit dem Vor-
stand, den Mit-
gliedern und
Freunden vom
Schloss  Hes-
sen wurde vieles
Wirklichkeit. So
entstanden immer neue Ideen, wie
die Ausstellungen zur Geschichte
und Hoéhepunkten im Jahr und in
den Vereinen aus unserem Ort, die
Pflanzenborse, die Schloss- und
Gartennacht, Dinner in Weil}, das
Konzert bei Kerzenschein, Literatur
im Schloss, Essen und Geschichte
und die Schlossweihnacht mit allen
Vereinen. All das war nur gemein-
sam mit viel Einsatz aller moglich
— Danke! Fur den unermudlichen
Kampf um die Férdergelder fir den
weiteren Ausbau und die Erhaltung
unserer Schlossanlage gebiihrt un-
serem Vereinsvorsitzenden Klaus
Bogoslaw besonderer Dank und
groRe Anerkennung. Ich glaube,
wir haben viel geschafft und freuen
uns jedes Jahr auf viele Besucher.
Der Vorstand des Fordervereins
unter Leitung von Klaus Bogoslaw
bereitet trotz Winterpause bereits
die ndchste Ausstellung ,25 Jahre
Forderverein Schloss Hessen“ vor.
Sie zeigt, was wir geleistet haben,
mit den vielen baulichen MalRnah-
men und den Traditionen. Sie wird
mit geladenen Géasten am 28. Marz
erdffnet. Die Ausstellung kann dann
jeden letzten Sonntag im Monat
(ab 29. Marz) besucht werden.
Der néachste Hohepunkt ist unse-
re Pflanzen- und Genussborse (26.
April). Pflanzen aus Gartnereien
unserer Region mit vielen Blumen-
und Gewirzpflanzen, Strduchern
und Baumen. Zum Genuss gehort
unsere Schlosserbsensuppe, viele
Kostlichkeiten aus dem In- und Aus-
land von Anbietern aus der Region.
Das Vorbereitungsteam fiir die
10. Schloss- und Gartennacht trifft
sich monatlich, um diesen Hohe-
punkt mit dem Thema: Eine Nacht
der Faszinationen (13. Juni) zu ge-
stalten. Viele Kiinstler haben schon
zugesagt und gestalten auf vier
Biuihnen tolle Programme. Informa-
tionen entnehmen Sie unserer Inter-
netseite www.schloss-hessen.de.
Seit 1995 ist Hessen und das
Schloss mit den zwei Turmen
wieder meine Heimat, nach 35
Jahren Thiringen.
lhre Bdrbel Déumler, Vorstands-
mitglied vom Férderverein Schloss
Hessen



Amt fiir Landwirtschaft, Flurneuordnung

und Forsten Mitte als
Flurbereinigungsbehorde ™~~~ T T
GroBe Ringstrafe 52, 38820 Halberstadt

Telefon: (03941) 671 -0 Halberstadt, den 23.01.2020

Offentliche Bekanntmachung
Ausfiihrungsanordnung fiir das

Flurbereinigungsverfahren
Vorharz Mitte 1
Landkreis Harz, Verf.Nr. WR003

1. Anordnung
In dem

* Flurbereinigungsverfahren Vorharz Mitte 1, Landkreis Harz, Verfahrensnummer WR003

wird hiermit nach § 61 Flurbereinigungsgesetz (FlurbG) in der Fassung der Bekanntmachung vom 16. Mirz 1976
(BGBI. I S. 546), zuletzt gedndert durch Artikel 17 des Gesetzes vom 19. Dezember 2008 (BGBI. I S. 2794), die
Ausfiihrung des Flurbereinigungsplanes und des Nachtrag 1 zum Flurbereinigungsplan angeordnet.

Als Zeitpunkt des neuen Rechtszustandes und der rechtlichen Wirkungen des Flurbereinigungsplanes und des Nach-
trages 1 wird der

06. Mirz 2020, 0:00 Uhr,
festgesetzt.

Zu diesem Zeitpunkt tritt der im Flurbereinigungsplan und des Nachtrages 1 vorgesehene neue Rechtszustand an die
Stelle des bisherigen. Die neuen Grundstiicke werden anstelle der alten Grundstiicke Eigentum der Teilnehmer. Der
Rechtsiibergang erfolgt auBerhalb des Grundbuches. Der Ubergang des Besitzes und der Nutzung der Grundstiicke
erfolgt mit Eintritt des neuen Rechtszustandes.

Hinsichtlich der Rechte an den alten Grundstiicken und der diese Grundstiicke betreffenden Rechtsverhiltnisse, die
nicht aufgehoben werden, treten die neuen Grundstiicke an die Stelle der alten Grundstiicke. Die ortlich gebundenen
offentlichen Lasten, die auf den alten Grundstiicken ruhen, gehen auf die in deren ortlicher Lage ausgewiesenen
neuen Grundstiicke iiber (§ 68 Abs. 1 FlurbG). Das gilt auch fiir die Pachtverhéltnisse.

Antrige auf Regelung des NieBbrauchs und der Pachtverhiltnisse (§§ 69 und 70 FlurbG) sind - soweit sich die Betei-
ligten nicht einigen konnen — geméf § 71 FlurbG innerhalb von drei Monaten nach Erlass der Ausfithrungsanordnung
beim Amt fiir Landwirtschaft, Flurneuordnung und Forsten Mitte, Grofe Ringstrafie 52, 38820 Halberstadt zu stellen.

Mit dieser Ausfithrungsanordnung entfallen die Verfiigungsbeschrinkungen gem. § 34 FlurbG und in der Flurberei-
nigung Vorharz Mitte 1 enden auch die Wirkungen der vorldufigen Anordnungen nach § 36 FlurbG.

2. Uberleitungsbestimmungen
Der tatsédchliche Besitziibergang erfolgt im Gebiet der Flurbereinigung Vorharz Mitte 1 nach Aberntung der Fldchen
im Sommer 2020. Der tatsidchliche Besitziibergang wird zwischen den landwirtschaftlichen Nutzern direkt geregelt.
Weitergehende Uberleitungsbestimmungen nach § 62 Abs. 2 FlurbG zur tatsichlichen Uberleitung in den neuen
Zustand sind durch den Vorstand der Teilnehmergemeinschaft nicht festgelegt worden.

3. Anordnung der sofortigen Vollziehung
Gemifl § 80 Abs. 2 Nr. 4 der Verwaltungsgerichtsordnung (VwGO) in der Fassung der Bekanntmachung vom
19.03.1991 (BGBI. I S. 686), zuletzt gedndert durch Artikel 6 des Gesetzes vom 21.07.2012 (BGBI. I S. 1577), wird
hiermit die sofortige Vollziehung angeordnet, mit der Folge, dass Rechtsbehelfe keine aufschiebende Wirkung haben.

4. Begriindung der Anordnung
Der Flurbereinigungsplan zum Flurbereinigungsverfahren Vorharz Mitte 1 mit dem Nachtrag 1 zum Flurbereinigungs-
plan sind bestandskriftig geworden. Die Pline sind widerspruchsfrei. Der Flurbereinigungsplan und der Zusammenle-
gungsplan sind unanfechtbar. Der Erlass der Ausfiihrungsanordnung nach § 61 FlurbG ist damit moglich und geboten.

Der Erlass von weitergehenden Uberleitungsbestimmungen zur tatsichlichen Uberleitung in den neuen Zustand ist
entbehrlich, da die Bewirtschaftung der Flichen iiberwiegend auf der Grundlage von zivilrechtlichen Pflugtauschen
erfolgt und diese infolge der Ergebnisse der Plidne angepasst werden.

5. Begriindung der Anordnung der sofortigen Vollziehung
Die Anordnung der sofortigen Vollziehung liegt sowohl im iiberwiegenden Interesse der Beteiligten als auch im
offentlichen Interesse.
Die aufschiebende Wirkung gegebenenfalls eingelegter Rechtsbehelfe gegen diese Ausfithrungsanordnungen hitte
zur Folge, dass der Grundstiicksverkehr erheblich erschwert sein wiirde. Ein ldngeres Hinausschieben der Ausfiih-
rung des Flurbereinigungsplans ist fiir die Beteiligten nicht zumutbar. Sie diirfen erwarten, dass nicht nur der Besitz,
sondern auch die Eigentumsverhéltnisse an den neuen Grundstiicken sobald wie moglich geregelt werden, damit die
offentlichen Biicher berichtigt werden konnen und der gesamte Grundstiicksverkehr wieder normalisiert wird. Mit
der sofortigen Vollziehung der Ausfiihrungsanordnung wird die notwendige Rechtssicherheit geschaffen und die
Abwicklung des gesamten Verfahrens beschleunigt.
Das besondere Interesse an der sofortigen Vollziehung ist auch gegeben, da in einem Verfahren nach dem Flurberei-
nigungsgesetz eine Vielzahl aufs Engste miteinander verflochtener Abfindungen bestehen. Aus einer aufschiebenden
Wirkung der gegen diese Ausfithrungsanordnung eingelegten Rechtsbehelfe wiirde der Eintritt der rechtlichen Wir-
kungen tiber einen lingeren Zeitraum verzogert werden. Das ist nicht zumutbar und widerspricht dem Beschleuni-
gungsgebot des Flurbereinigungsgesetzes.

Die sofortige Vollziehung liegt aber auch im 6ffentlichen Interesse, da der Allgemeinheit im Hinblick auf die Verbes-
serung der Wettbewerbsfihigkeit der landwirtschaftlichen Betriebe und wegen der in die Flurbereinigung investierten
erheblichen 6ffentlichen Mittel daran gelegen ist, die Ziele des Verfahrens moglichst bald herbeizufiihren.

6. Rechtsbehelfsbelehrung:
Gegen die Ausfiihrungsanordnung kann innerhalb eines Monats nach Bekanntgabe Widerspruch erhoben werden.

Der Widerspruch ist beim Amt fiir Landwirtschaft, Flurneuordnung und Forsten Mitte, Groe Ringstraie 52, 38820
Halberstadt schriftlich oder zur Niederschrift einzulegen. Die Frist wird auch durch Einlegung des Widerspruchs bei
der Auflenstelle des Amtes, Ritterstrae 17-19, 39164 Wanzleben oder beim Landesverwaltungsamt, Ernst-Kamieth-
Str. 2, 06112 Halle (Saale), gewahrt.

Bei schriftlicher Einlegung des Widerspruchs wird die Frist nur gewahrt, wenn das Widerspruchsschreiben bis zum
Ablauf der angegebenen Frist bei der Behorde eingegangen ist.

Die Widerspruchsfrist beginnt mit dem auf die 6ffentliche Bekanntmachung folgenden Tag. Fiir die Wahrung der
Frist ist das Datum des Einganges des Widerspruches bei der vorgenannten Behorde mafigebend.

Rechtsbehelfe gegen diese Anordnung haben wegen der Anordnung der sofortigen Vollziehung keine aufschiebende
Wirkung.

Gegen die Anordnung der sofortigen Vollziehung ist bei dem Oberverwaltungsgericht des Landes Sachsen — Anhalt
in Magdeburg, Breiter Weg 203 — 206, 39104 Magdeburg, 8. Senat (Flurbereinigungssenat) der Antrag auf Wieder-
herstellung der aufschiebenden Wirkung zuléssig (§ 80 Abs. 5 Satz 1, 2. Alternative VwGO).

Im Auftrag

Gez. Bernd Weber

Sachgebietsleiter (Dienstsiegel)
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Bebauungsplan,Am Warberg 2
fur die Ortschaft Osterwieck

Der Stadtrat der Stadt Oster-
wieck hat in seiner Sitzung am
30.01.2020 unter Beschlussvor-
lage Nr. 52-111-2020 zum Bebau-
ungsplan ,Am Warberg 2“ fur
die Ortschaft Osterwieck, Ge-
markung Osterwieck, Flur 6, Flur-
sticke 268/36, 248/34, 269/36
und 270/3 teilweise den Abwa-
gungskatalog und die Satzung
beschlossen.

1. Der Stadtrat der Stadt Os-
terwieck beschlieBt den vorlie-
genden Abwadgungskatalog des
Bebauungsplanes ,,Am Warberg
2“ fur die Ortschaft Osterwieck,
Gemarkung Osterwieck,  Flur
6, Flurstiicke 268/36, 248/34,
269/36 und 270/3 teilweise.

2. Der Stadtrat der Stadt Oster-
wieck beschliet den vorliegen-
den Satzungsplanentwurf des
Bebauungsplanes ,,Am Warberg
2“ fur die Ortschaft Osterwieck,
Gemarkung Osterwieck, Flur
6, Flurstiicke 268/36, 248/34,
269/36 und 270/3 teilweise als
Satzung.

3. Der Satzungsbeschluss ist ge-
mal § 19 der Hauptsatzung der
Stadt Osterwieck im Amtsblatt
bekanntzugeben.

Der Bebauungsplan ,Am War-
berg 2“ fur die Ortschaft Os-
terwieck wird gemalt § 10 IlI,
Satz 1 BauGB im Fachbereich Il
Bauen und Ordnung der Stadt
Osterwieck, Am Markt 11, 1.0G,
Raum 09 wahrend der Sprech-
zeiten am

Montag 9°°-12°° Uhr
Dienstag 9°°-12°°Uhr
und 13°° - 18°° Uhr
Donnerstag 9°°-12°° Uhr
und 13°° bis 153° Uhr

Freitag 9°°-11°° Uhr

zu jedermanns Einsicht bereit-
gehalten und Uber dessen Inhalt
wird auf Verlangen Auskunft er-
teilt.

Gemall § 215 | BauGB werden
eine  beachtliche Verletzung
der in § 214 | Nr. 1 bis 3 BauGB
bezeichneten Verfahrens- und
Formvorschriften und Vorschrif-
ten Uber das Verhdltnis des Be-
bauungsplanes zum Flachen-
nutzungsplan sowie Mangel der
Abwdgung unbeachtlich, wenn
sie nicht innerhalb eines Jahres
seit Inkrafttreten der Satzung
schriftlich gegentiber der Stadt
geltend gemacht worden sind.
Dabei ist der Sachverhalt, der die
Verletzung oder den Mangel be-
griinden soll, darzulegen.

Auf die Vorschriften des § 44 lll,
Satz 1 und 2 sowie IV BauGB
Uber die fristgerechte Geltend-
machung eventueller Entschadi-
gungsanspriiche firin den §§ 39
bis 42 bezeichnete Vermdgens-
nachteile durch Eingriffe in eine
bisher zuldssige Nutzung durch
diesen Bebauungsplan und tber
das Erléschen der Entschadi-
gungsanspriiche (3- Jahresfrist)
wird hingewiesen.

Mit der Veroffentlichung dieser
Bekanntmachung im Amtsblatt
tritt gemal § 10 lll, Satz 4 BauGB
dieser Bebauungsplan in Kraft.

Osterwieck, den 26.02.2020

Wagenfiihr
Biirgermeisterin

Lyrik und Zithermusik

Winterabend im Heimathaus

SCHLADEN. Evamaria
Wolff tragt am Don-
nerstag, 5. Marz, im

Heimathaus Alte Mih-
le in Schladen beim 4.
Winterabend ab 19 Uhr §
Lyrik aus ihren Buchern
Vvor.

Sie wuchs zwischen
Elm und Asse auf. Seit
ihrer Jugend hilt sie
ihre Gedanken in Gedichten und
kleinen Geschichten fest. Jetzt
wohnt sie in Eilum bei Schop-
penstedt. Zwischendurch hat-
te sie auch sechs Jahre ein altes
Fachwerkhaus in Hornburg be-
wohnt. Sie ist vielfaltig interes-
siert, zum Beispiel an Natur und
Erdgeschichte. Sie sammelt ger-
ne Fossilien. Einige ihrer Funde
aus der nahen Umgebung berei-
chern sogar die Ausstellung im
Heimathaus Alte Mihle.

In ihren Biichern hat sie dieses
mit verarbeitet. |hre Gedichte
handeln von vielen Lebensbe-

Auf der Suche
nach dem Gemiit

reichen: der Erde, den
Jahreszeiten, der Natur,
Kultur und dem Mitei-
nander, Kindern und
dem Leben. Mit ihrer
Lyrik mochte sie beson-
ders das Gemiit anspre-
chen.

In der Weihnachtszeit
wurden eine ihrer Ge-
schichten im Wolfenbitt-
ler Schaufenster vercéffentlicht.

Bereichert wird der Abend mit
Zithermusik von Ulrich Zander
aus Werlaburgdorf. Er ist durch
die Griindung eines Zitherorche-
sters bekannt. AuBerdem hat er
als Solist beim Staatsorchester
Braunschweig und eine Spielzeit
der Oper ,,Der Mond“ von Carl
Orff am Hildesheimer Stadtthea-
ter gespielt.

Bei Tee und Glithwein wird der
Abend dann wieder gemiitlich
ausklingen. Der Eintritt ist wie
immer bei den Veranstaltungen
im Heimathaus frei.
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John Grisham
Die Wiachter

In Seabrook, Florida wird der junge
Anwalt Keith Russo erschossen. Der
Méorder hinterlasst keine Spuren.
Es gibt keine Zeugen, keine Ver-
déchtigen, kein Motiv. Trotzdem
wird Quincy Miller verhaftet, ein
junger Afroamerikaner, der friiher
zu den Klienten des Anwalts zahl-
te. Miller wird zum Tode verurteilt
und sitzt 22 Jahre im Gefangnis.
Dann schreibt er einen Brief an die
Guardian Ministries, einen Zusam-
menschluss von Anwalten, die es
sich zur Aufgabe gemacht haben,
unschuldig Verurteilte zu rehabili-
tieren. Cullen Post Gbernimmt sei-
nen Fall. Er ahnt nicht, dass er sich
damit in Lebensgefahr begibt.
Weitere Titel des Autors: Die
Farm, Die Firma, Die Akte u.v.m.

*k*k

Dora Held

Mathilda oder irgendwer
stirbt immer

Mathilda liebt ihr Dorf Dettebdll
in Nordfriesland, seine Einwoh-
ner und ihre Familie. Na ja, bis
auf llse, ihre Mutter, vielleicht. llse
ist - im Gegensatz zu Mathilda -
eine Ausgeburt an Boshaftigkeit
und Niedertracht. Veranderungen
sind Mathilda ein Grauel, und so
kampft sie seit vierzig Jahren um
Harmonie in der Familie. Doch
dann gerdt Mathilda und mit ihr
ganz Dettebiill in einen Strudel
von Ereignissen, die den Frieden
in ihrem Dorf griindlich aus den
Angeln heben: Dubiose Manner
in dunklen Anziigen interessieren
sich plétzlich fir die endlosen Wie-
sen von Dettebill. Unruhe macht
sich breit unter der Dorfbevolke-
rung. Und noch bevor Mathilda
sich auf all das einen Reim ma-
chen kann, gibt es die erste Tote:
llse kommt bei einem tragischen
Unfall (unter Einwirkung von Tief-
kiithlkost) ums Leben. Und sie wird
nicht die einzige Tote bleiben.
Weitere Titel der Autorin: Drei
Frauen am See, Kein Wort zu
Papa, Tante Inge haut ab u.v.m.

*k*k

Ankiindigungen:

Jojo Moyes ,,Der Klang des Herzens“
Andreas Winkelmann ,,Der Fahrer*
Corina Bomann ,,Die Farben der
Schénheit — Sophias Hoffnung“
Horst Evers ,Es hatte alles so
schon sein kénnen*

Immer aktuell: Stiftung Waren-
test, OKO-Test, Finanztest

Offnungszeiten der Bibliothek:
Montag 13 - 18 Uhr
Freitag 13 -16 Uhr
Anderungen sind auf AB der Bi-
bliothek und Internetseite ,Stadt
Osterwieck/Bibliothek” abrufbar.

OSTERWIECK. Pinktlich zum 50.

Bandgeburtstag der Puhdys ist §

Dieter ,,Maschine“ Birr mit sei-
nem neuen Talkprogramm am
Samstag, 14. Marz, ab 20 Uhr
erstmalig im Eventwerk in Oster-
wieck zu Gast. Einlass ist bereits
ab 19.30 Uhr.

Die Puhdys sind eine Legende.

Auch nach ihrem Abschied blei-

ben ihre Lieder in den Herzen der
Menschen. Sie wurden zu einer
Kultband, ihre Songs wurden
,Lieder fur Generationen“. Wer
erinnert sich nicht gern an den
Film ,,Die Legende von Paul und
Paula“ mit den Klassikern ,Wenn
ein Mensch lebt“ und ,,Geh zu
ihr“? Wer wollte nicht ,Alt wie
ein Baum“ werden und hoffte,
dass die Puhdys tatsachlich bis
zur ,Rockerrente” spielen? Und
wer reckte zum Schlachtruf ,Hey,
wir wollen die Eisbarn sehn“ nicht
wenigstens einmal die Faust zum
,weill-blauen“ Himmel?

Die Puhdys sind auch ein Le-
benswerk. Dieter ,Maschine”
Birr war nicht nur knapp 50 Jah-
re Sanger und Frontmann der
Kultband, sondern schrieb auch
fast alle Lieder. Aber ,alles was

38 Meallbau Gkt

i Sebastian Richardt
! Weisteericn
1|91 1] oo

JELENIROIEGITIVIIS
DORGE:

Meisterbetrieb

‘ E !Hudan' Pohr

Initiatoren und Unterstitzer des Netzwerkes:

Cinic oo

MAN MPurfner
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Talk und Gesang im Eventwerk

50 Jahre Puhdys

"i‘g_.'

Dieter ,,Maschine* Birr ist mit seinem neuen Talkprogramm am 14.

Mydirz ab 20 Uhr im Eventwerk in Osterwieck zu Gast.

zu Ende ist, kann auch Anfang
sein.“ Und so ist Maschine auch
nach dem Ende der Puhdys nicht
zu stoppen. Nach seinem letzten
Solo-Album ,,Neubeginner (2016)
steht er fiir sein ndchstes Projekt
in den Startléchern. Im Herbst
2019 erschien sein neues Album
»Alle Winter wieder“

Bei allen Zukunftsplanen bleibt

Foto: MGM

aber auch Zeit fir Erinnerungen.
Deshalb wird Dieter ,Maschine“
Birr auch im Jahr 2020 in ausge-
suchten Spielstatten auf ,Talk-
reise“ gehen und Uber sein be-
wegtes (Musiker)leben und ein
einzigartiges Jubildum sprechen:
Wie war das damals beim ersten
Konzert im Freiberger ,Tivoli“?
Welche Stationen in der knapp

50-jahrigen Bandgeschichte sind
ihm besonders in Erinnerung ge-
blieben? Sind die Lieder der Puh-
dys mehr als ein Lebensgefiihl?
Was macht die Faszination der

| Puhdys aus?

In lockerer Atmosphédre wird
er zusammen mit Kai Suttner
aus dem Nahkdstchen plaudern
und von legenddren Auftritten,
verriickten Fans und markigen
Kollegen erzdhlen. Zur Unter-
malung wird Dieter Birr ein paar
Puhdys-Klassiker, aber auch den

B cinen oder anderen neuen Song

in dezenten und intimen, aber
nicht minder intensiven Akustik-
Versionen zum Besten geben.
Selbstverstandlich wird es auch
Zeit fur kleine Gespréache, Auto-
gramme und Fotos nach der Ver-
anstaltung geben ,verriet uns die
Puhdyslegende auf Anfrage mit
einem Augenzwinkern.

Tickets gibt es in allen Volks-
stimme Service-Stellen, www.
biberticket.de, an der Biber - Ti-
ckethotline unter 0391/ 59 99
700 und im Eventwerk Oster-
wieck in der Ernst Thalmann
StraRe 35a Osterwieck.

energie
beratungs
zentrum

Ein starkes, regionales Netzwerk
fur alle Fragen rund
um das Thema Energie.
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Feuerwehr Osterwieck
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lebens iibernehmen wollte.

Alle 14 Tage treffen sich die Kameraden, um iiber vergangene Einsditze
zu sprechen, sich weiter auszubilden und Ubungen zu machen.

o Steildach
o Flachdach
 Dachbegriinung
 Bauklempnerei
b o Wérmeschutz
 Dachfenster
‘ * Solar und
‘ Ao Weaeadcle ‘ Photovoltaik
AR N « Schornstein und
KampstraBe 17 ¢ 38835 Goddeckenrode Fassade
Tel.: 0394 21/8 82 31 o Fax: 03 94 21/6 12 07 | ® Zimmerarbeiten

o Schieferarbeiten

Mobil: 01 76-32 07 14 27 * Reparaturen und
DDM-Wedde@t-online.de Wartung

Dachdecker:Meisterbetrie

Lebensmittel.

(S

Offnungszeiten:
Mo.-Sa. 7.00-20.00 Uhr

Tel 0394 21-6 12 42
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Jens Ménnekemayer (r.) leitet die Ortsfeuerwehr in Osterwieck. Sein Stellvertreter Marco Kreng

e engagiert sich bei der Feuerwehr, weil er eine sinnvolle Aufgabe abseits des Berufs-

Fotos (4): Susann Gebbert
, 3
Steckbrief

Das bin ich: Jens Monnekemayer, 60 Jahre, Elektromonteur, Ortsfeuerwehr Osterwieck,
Wehrleiter seit 6. Juni 1996

Darum engagiere ich mich bei der Feuerwehr: Um Menschen in Not zu helfen!
So groB ist meine Mannschaft: 44 Mitglieder, 27 im Einsatzdienst, davon drei Frau-
en, zwolf in der Alters- und Ehrenabteilung, drei Frauen, fiinf Kameraden in einer ruhen-
den Mitgliedschaft, in der Jugendfeuerwehr sind acht mannliche Mitglieder

Wir treffen uns: Alle zwei Wochen donnerstags

Das machen wir bei unseren Sitzungen: Ausbildung und Ubung mit der vorhan-
denen Technik

So viele Einsédtze haben wir im Jahr: zwischen 40 und 50
Die hdufigste Brandursache ist: Kann man so nicht sagen, querbeet

Das geht mir als erstes durch den Kopf, wenn ich das Alarmsignal hore: Sind
Menschen in Gefahr? Was kommt auf mich zu?

Unser spektakulédrster Einsatz: Auch hier kann man sich nicht festlegen

Das ist unser ganzer Stolz: Die Menschen, die zu uns kommen und im Einsatz alles
geben — freiwillig. Sie opfern dafiir viel Freizeit und das 365 Tage und 24 Stunden

Vor diesen Herausforderungen steht meine Feuerwehr in Zukunft: Gewin-
nung von Biirgern fiir die Feuerwehr, um den Bestand und die Leistungsfahigkeit in
Zukunft zu sichern

Darum ist die Feuerwehr fiir unseren Ort so wichtig: Feuerwehr ist Gberall
wichtig. Im Ubrigen ist es eine gesetzliche Aufgabe der Gemeinden, eine leistungsfahige
und einsatzbereite Feuerwehr vorzuhalten

Die Jugendfeuerwehr hat zahlreiche Pokale gewon- Von 27 Kameraden in der Einsatzabteilung sind drei
nen. Der Dino ist ein Geschenk des Verbands. Frauen. Acht Mitglieder sind in der Jugendfeuerwehr.
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Meine Heimat, mein Engagement

Jugendfeuerwehren der
Stadt Osterwieck

‘ Wir stellen uns vor. Méddchen und Jungen und acht  Wir mochten uns auch ver-
#l Wir, das sind die Kinder Kinderfeuerwehren mit 53 Mad- mehren. Wir méchten gerne in
f und Jugendfeuerweh- chen und Jungen. Ach ja, wir allen Orten eine Kinder und Ju-
Y ren der Stadt Oster- haben natiirlich auch Betreuer gendfeuerwehr haben. Wir wol-
wieck mit einer Einwoh- und Betreuerinnen, die auf uns len auch, dass unsere Einsatzab-
/ nerzahl von 11377 aufpassen. 45 aktive sind es an teilung mit jungen Menschen
7/ (Stand 2019) mit den der Zahl. Sie zeigen uns wie wir erweitert wird.
=== Ortsteilen, BerRel, Bithne, richtig I6schen, die Knoten rich-  An dieser Stelle sagen wir Dan-
Deersheim,  Dardesheim, tig binden und vieles mehr. ke an die Stadt Osterwieck fir
Goddeckenrode, Hessen,  Wir unternehmen auch sehr die Unterstiitzung, an die Spon-
Hoppenstedt, Littgenrode, viel. Wir wandern zum Bro- soren unserer Hipfburg, die wir
Osterode, Osterwieck, Schau- cken, gehen schwimmen ins 2018 anschaffen konnten, an
en, Veltheim und Zilly, die eine Schwimmbad und machen Ori- die Freiwillige Feuerwehr Rohrs-
Kinder und Jugendfeuerwehr entierungsmaéarsche, ohne uns heim, die fir das leibliche Wohl
haben. Wir sind 13 Jugendfeu- zu verlaufen. Wir veranstalten firunssorgtund an die Kamera-
erwehren einmal im Jahr unser Stadtzeltla- dinnen und Kameraden unserer
mit ger, da durfen wir dann endlich freiwilligen Feuerwehren, die
146 zeigen was wir vorher erlernt uns immer unterstiitzen, von A
haben. nach B fahren und immer offene
Fragen beantworten.

HALBERSTADTsWERKE

JETZT MIT UNS SPAREN
FESTPREISGARANTIE FUR 2020

' NEU
Jetzt im Beratungsmobil oder im KUNDEN
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o5¢  DIE

fur Bestpreis-Orientierte

Joker Strom Online

» UNSER GUNSTIGSTER TARIF
» 24]|7|365TAGE BEQUEM
VON ZU HAUSE MANAGEN

Tel. 03941 579-400 e www.halberstadtwerke.de/aktion
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Messe zum Thema Wohnen in llsenburg

Anregungen flir Grof3 und Klein

ILSENBURG. Die Messe ,,HausBAU
& Energie“ dreht sich rund um
das Thema Wohnen. Sie findet
vom 13. bis 15. Méarz in llsenburg
statt und ist taglich von 10 bis 18
Uhr gedffnet.

Als Familien-Friihjahrs-Messe ver-
eint sie die Angebote von Hausbau,
Energie und allerlei Drumherum,
vom ,Tiny House“ und Caravans,
ein somit erweitertes Wohnen mit
vielen Angeboten und Neuheiten
wie ,,Smart Home”, Gartenpflan-
zen und Mobel, Ladestationen und
elektrischem Fahren, Hausbau,
Umbau, Sanierung, Renovierung,
Einrichtung zum ,,schéner Woh-
nen und besser Leben”.

Gerade im Frihjahr entwickelt
sich der Wunsch, der Natur ent-
sprechend, nach Neuem und Ver-
anderungen. Viele Impulse geben
daher die vielschichtigen Angebote

der Aussteller von der Ausgestal-
tung des eigenen Heims unter
Berticksichtigung neuester Innova-
tionen wieder.

Die Messe steht in diesem Jahr
unter der Schirmherrschaft von
Thomas Webel, Minister fiir Lan-
desentwicklung und Verkehr in
Sachsen-Anhalt, der die Messe am
Freitag, 13. Mérz, um 10 Uhr im Bei-
sein geladener Géste er6ffnen wird.

»Der Stadt llsenburg gratulie-
ren wir auf diesem Wege zu ihrem
1025-jahrigen Bestehen und wiin-
schen im Namen aller Aussteller wei-
terhin viel Erfolg bei der Umsetzung
der gesteckten Ziele“, heifit es vom
Veranstalter Kohne Ausstellungen.

Eine Reihe von Fachvortrdgen
zum Nachbarschaftsrecht zum
Beispiel Finanzierung, Energiebera-
tung, Férdermdglichkeiten rundet
das Thema ab.

STEUERBERATER

STEUERBERATER
' FACHBERATER
‘ flir Unternehmensnachfolge
b (DStV e.V.)

SchloBstraBe 1
D - 38871 lisenburg

Telefon. 039 452 . 4827 0
Telefax. 039 452 . 4827 99

mail@steuerberater-ruegerde
www.steuerberater-rueger.de
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Fir Grof3 und Klein steht in die-
sem Jahr erstmals ,, Spielimpuls”
zur Verfligung, die Méglichkeiten,
mit Naturmaterialien zu bauen
und etwas auszuprobieren.

»Der Tourismus in llsenburg ist
ebenso vertreten wie der Harz-
klub mit einem seiner Zweigver-
eine, die Verbraucherzentrale so-
wie der Verein ,Haus & Grund“,
dem wir in diesem Jahr zum
30-jahrigen Bestehen gratulieren
und mit dem wir seit Jahren part-
nerschaftlich verbunden sind“, so
der Veranstalter.

Kostenlose Parkplatze stehen
zur Verfligung.

Weitere Informationen erhalten
Sie vom Veranstalter unter der
Nummer 0511/8997870 oder
unter info@koehne-ausstellun-
gen.de oder www.koehne.de.

Gedenkfeier zur
Grenzoffnung
GODDECKENRODE. Seit 30 Jahren

Gefunden

Ohne einen Zwischenhalt
Ging ich neulich durch den Wald
Bei diesem schonen Waldbesuch

Fand ich ein Damentaschentuch.

Es lag auf buntem Laub gebettet.
Ich hab es vom Verderb gerettet.
Legt es, damit es nich verbleicht

Und von den Tieren nicht erreicht

In einer Buchengabel nieder.
Dort findet es die Dame wieder.
Geht sie noch mal mit ihrem Hunde

Im Walde wieder diese Runde.

gk

gibt es zwischen Goddeckenrode
und Isingerode keinen Grenzzaun

mehr. Das wird gefeiert, wie Jérg-
Andreas Altenburg mitteilt: am 8.
Marz ab 11 Uhr. Zunichst ist eine
Gedenkfeier am Steinfelder Zollen
an der L 90/L 511 geplant mit dem
Spielmannzug Hornburg. Anschlie-
Rend geht es zu Ful nach Isinge-
rode zum Dorfgemeinschaftshaus.
Die Bewirtung tibernimmt die Dorf-
gemeinschaft Isingerode. ,Es gibt
Getranke, Bratwurst, Kaffee und
Kuchen wie vor dreifig Jahren”,
kiindigt Altenburg an. Interessen-

Die Jahreszeiten

Der Winter gibt uns Ruhe und Kraft,
es wurde im ganzen Jahr geschafft.
Neue Hoffnung kommt im Frithling daher,
das Leben ist nicht mehr so schwer.
Der Sommer wird uns Blumen bringen,
schon ist es, wenn die Végel singen.
Mit Friichten uns der Herbst beschenkt,
am Erntefest man daran denkt.
Schén sind alle Jahreszeiten,
die uns Frohsinn und Vielfalt bereiten.

ten kdnnen sich vor Ort die Chro- iw
nik ,Isingerode — Géddeckenrode”
von Eberhard Littgau ansehen.
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